
アルペン 

シーズン初めでもあり、基本トレーニングを繰り返し行いました。選手の滑りにも徐々に変化がみられ、ポー

ル練習の中でも、基本練習で学んでことを意識しながらトレーニングを重ねました。選手一人ひとりが意識を高

くもち、スキーに打ち込めました。基礎トレーニングを大切に、ポールトレーニングを積み、大会での活躍に期待

します。 

 

 

  

 

   
 

   

 


