
ＳＡＳ島根県スキー連盟 選手発掘事業 

子どもクロスカントリースキー教室 開催要項 

 

１．趣   旨  子どもたちに冬のスポーツクロスカントリースキー（歩くスキー）との出会の場を提供し、 

その楽しさを伝え、寒さに負けない強い体と心を育てる。 

 

２．主 催  島根県スキー連盟 

 

３．主 管  島根県スキー連盟競技部 

 

４．後 援  （公財）島根県スポーツ協会 

 

５．期 日  2024年 1 月 27 日（土） 

 

６．会 場  国立三瓶青少年交流の家・三瓶北の原コース 

 

７．日   程   

 

 

 

８．対 象 者  島根県内の小学校３年生以上・中学生 （保護者の随行参観も可能）  

   

９．募集人員  20 名（先着順） 

 

１０．講 師  島根県スキー連盟競技部 クロスカントリーコーチ 

 

１１．参 加 料  1,000円 （昼食・保険料含む）受付時に集金 

 

１２．申込方法  島根県スキー連盟競技部ホームページ「申込メールフォーム」から申し込むこと 

 

１３．申込期限  2024 年 1 月 19 日（金） 

 

１４．携 行 品  ・スキーができる服装（汗がでるのでウィンドブレーカー等でも可）  ・水筒 

           ・防寒着（移動や休憩中に）  ・着替え（下着・靴下等）  ・手袋（薄手の物） 

           ・帽子（ニット帽が良い）  ・タオル（2 枚程度）  ・健康保険証又は写し 

 

１５．その他  積雪不足等により開催ができない場合は中止とする。中止の場合のみ県連ホームページに 

掲載する（https://ski-shimane.org/競技部） 

 

１６．問合わせ  島根県スキー連盟競技部 小倉さくら 

           メール cross.kyogibu@ski-shimane.org 

9：00 9：30 10：00 11：30 12：00 13：00 15：30 15：45 

受付 説明 練習開始 片付け 昼食 練習開始 片付け 解散 

mailto:cross.kyogibu@ski-shimane.org

