
 

第４３回

島根県「歩くスキー」フェスティバル

【1/25】「歩くスキー」の練習をします。慣れたらコースをゆっくり歩きます。【1/26】各自のペースでコースを歩きます。 

令和７年１月２５日（土）～１月２６日（日） １泊２日 
【会場】国立三瓶青少年交流の家、三瓶山北の原「歩くスキー」コース 

【募集人数】４０人（先着順） 【参加条件】 ４歳以上（経験・未経験を問いません。） 
※未成年者のみでの参加は、お断りします。 

  

第 1 日目：1 月２５日（土） 第２日目：1 月２６日（日） 

１２：３０ 

１３：３０ 

１４：００ 

１４：３０ 

１７：１０ 

１７：３０ 

 

１９：３０ 

２１：００ 

２２：００ 

受付開始（玄関ホール） 

荷物運び 

開会式（講堂） 

「歩くスキー」講習会① 

夕べのつどい（講堂） 

夕食（食堂～19：00） 

入浴（浴室～22：00） 

交流会 

就寝準備 

就寝 

６：３０ 

７：００ 

７：２０ 

７：４０ 

８：４０ 

９：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

１３：００ 

 

起床 

朝のつどい（講堂） 

清掃（宿泊棟） 

朝食（食堂～8：40）、出発準備 

退所点検 

「歩くスキー」講習会② 

片付け 

昼食（～13：00 食堂） 

閉会式（講堂） 

解散 

主催：島根県スキー連盟・国立三瓶青少年交流の家(企画・運営 三瓶地域協育ネットワーク)  
後援：島根県教育委員会、公益財団法人島根県スポーツ協会、大田市スポーツ協会、株式会社山陰中央新報社 

主管：島根県スキー連盟競技部  担当：荒金宙希 

① 「歩くスキー」の楽しさや面白さを知ろう。 

② 全身運動により、気持ちの良い汗を流して心と体をリフレッシュしよう。 

③ 家族や友人、参加者同士の親睦を深めよう。 

④ 冬の三瓶の自然を楽しもう。 

 

くにびき国体記念 

雪と人との新しいふれあい 



 
【利用施設】  
国立三瓶青少年交流の家 〒694-0002 島根県大田市山口町山口 1638-12 
ＴＥＬ：0854-86-0311（代表） ＦＡＸ：0854-86-0458 

 
【当日受付】  
令和 7年 1月 25日（土）12：30～13：30 国立三瓶青少年交流の家 玄関ホール 
※ 受付時間に遅れるときは、担当者：荒金（080-5616-8521）まで御連絡をお願いします。 

 
【携 行 品】  

 歩くスキーができる服装（防寒着・手袋・帽子・長靴など）、着替え、タオル、リュック、飲み物、 
ゴミ袋、健康保険証、スキー用具＊ 
（＊ｽｷｰ、ｽﾄｯｸ、ﾌﾞｰﾂ、ｽﾊﾟｯﾂ。国立三瓶青少年交流の家が貸出し。使用料（100円/人・日）は参加料に含む。ブーツサイ
ズは 17cmから 29.5cmまで） 

 
【参 加 料】  

幼児 2,300円     小学生 3,100円    中学生・高校生 3,500円    大学生 4,100円    

大人 5,400円  （施設利用料、食事代（3食）、スキー用具使用料、その他必要経費） 

         ※当日の受付時に現金でお支払いください 

 

【申込み方法】  

島根県スキー連盟 競技部 申込みフォームからお申込みください 

https://ski-shimane.org/kyogibu/?page_id=10518#toc5 

 

【申込み締切り】  

令和７年 １月１0日（金）17:00 

 
【留意事項】  
① 雪不足等により開催できないときは、事務局の判断で中止します。御了承ください。 
※ 中止のときは、１月 18日(土)１５時までに決定し、各参加代表者に御連絡します。 

② 各自で貴重品の管理をお願いします。 
③ 本事業の参加をキャンセルするときは、１月 18 日（土）１５時までにお電話で交流の家(0854-86-0319)まで連絡くださ
い。それ以降のキャンセルについては、キャンセル料として食事代金にかかる 30％を徴収します。キャンセル料の支払方
法は、現金書留のみとし、その際の発送料金等も負担いただくので、御了承ください。 

④ 個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき
適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。
本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物については、当機構の広報等に使用する目的で、
報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む。）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌
社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作
物について、本人や保護者から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については、対応できか
ねるので御了承ください。 

 

 

 

第４４回 島根県「歩くスキー」フェスティバル事務局  担当：荒金宙希 

Ｅメール：cross.kyogibu@ski-shimane.org ／  ＴＥＬ：０８０-５６１６-８５２１ 
 

参加申し込みは左の

QR コードからできます。 

お問合せは、【お問合せフォーム】からお願いします。


