
2025年度 スキーレベルアップセミナー開催要項 
もっとかっこよく滑りたい！！もっと上手になりたい！！ 

技術の壁にぶち当たっているスキーヤーや、プライズ取得を目指し更なるレベルアップを目指す

スキーヤーを対象とした、テクニカルクリニックへの参加をお待ちしております。 

 

1. 主 催 

2. 主 管 

3. 会 場 

 

 

4. 日程 

 

 

 

 

5. コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 参加費 

7. 講 師 

8. 申込・問合せ 

 

 

 

9. 申込締切 

10.その他 

島根県スキー連盟 

島根県スキー連盟 教育部 

レベルアップセミナー①：琴引フォレストパークスキー場 

レベルアップセミナー②③：だいせんホワイトリゾート 

 

レベルアップセミナー① 壁超え対策編  ２０２５年１月２６日（日） 

レベルアップセミナー② テククラ対策編 ２０２５年２月 ２日（日） 

レベルアップセミナー③ 小回りコブ編  ２０２５年２月１１日（火） 

※ ８：３０ 受付、１５：００ 終了予定 ※受付場所は申込後連絡します 

 

全コース、参加者の“壁”を乗り越えるレッスンを、１０名程度で行います！  

◇レベルアップセミナー① 「壁超え対策編」 対象者：ＳＡＪ１級未満程度 

１級の壁にぶち当たって、滑りが思うように上達しないとお困りのあなた！

是非このレッスンをお試しください。参加者のクセを見抜き、目からウロコな

１日になること間違いなしです。 

◇レベルアップセミナー② 「テククラ対策編」 対象者：ＳＡＪ１級以上 

プライズにチャレンジするスキーヤーを応援します！今シーズンプライズ取

得を目指す方はもちろん、今後を考えている方も大歓迎！今シーズンの滑り

の方向性や対策をお伝えします。 

◇レベルアップセミナー③ 小回りコブ編 対象者：ＳＡＪ２級以上 

小回りの滑り方を理解していますか？コブでの運動をご存知ですか？コブを

滑ると全く別人に変身していませんか？小回りでもコブでも使えるスキー操

作を覚えてみませんか？ 

 

４，０００円 （当日集金） 

ＳＡＪ専門委員、スキー技術員、指導員等 

島根県スキー連盟教育部ホームページの「申込メールフォーム」から申し込

むこと。問い合わせはホームページ内の「問合メールフォーム」からお願いし

ます。 

担当：教育部総務委員会 旭林修範 

各コース開催日の１週間前まで 

① 雪不足による中止の場合は、開催前日正午に決定し連絡します。 

② 会場、ゲレンデ状況等により、日程・内容等を変更することがあります。 

③ 食事代、リフト代は各自でご負担ください。 

④ スキー保険等へは各自でご加入ください。 

 


