
 

第 37 回島根県スキー技術選手権大会開催要項 
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島根県スキー連盟 

島根県スキー連盟教育部 

山陰中央新報社 島根県教育委員会 恐羅漢スノーパーク 

２０２６年１月１８日（日） ※広島県と調整中 

恐羅漢スノーパーク 

８：００～     現地受付 

８：３０～     開会式 

９：３０～     競技開始 

１６：００（予定）  閉会式 

１．整地・大回り ２．整地・小回り ３．総合斜面・総合滑降 

※コンディション等により変更あり。 

①レギュラーの部（年齢制限なし） 

②マスターズの部（５０歳以上） 

③ジュニアの部（９歳以上１８歳未満） 

※全日本スキー技術選手権大会出場希望者は、レギュラーの部に申し込むこと。 

１ 当該年度のＳＡＪ会員登録をしている方。 

２ ＳＡＪ１級以上の技術を有する方。 

（ジュニアの部はＳＡＪ２級レベル程度以上とする） 

３ ＳＡＪスキー補償制度及びスポーツ傷害保険、又はこれらに準ずる傷害

保険に加入済である方。 

１ 各種目の採点は５審３採（予定）とする。 

２ 総合成績の順位は、全種目の合計得点により決定する。 

①レギュラーの部 総合成績により、男女３位までを表彰する。 

②マスターズの部 50 歳～59 歳、60 歳～69 歳、70 歳以上で、男女３位ま

でを表彰する。（基準日 2025 年 4 月 1日） 

③ジュニアの部 小学生、中学生、高校生の、男女３位までを表彰する。 

県連教育部ホームページ「お申込みフォーム」から申し込んでください。 

問い合わせは「お申込みに関する【お問い合わせ】」からお願いします。 

担当：教育部検定委員会 穴手 

２０２５年１２月２８日（日） 

①レギュラー：5,000 円、②マスターズ：5,000 円、③ジュニア：1,000 円 

（参加料は受付時に徴収するので、お釣りの要らないようにしてください。） 

 本大会（レギュラーの部）への出場は、全日本及び西日本スキー技術選手

権大会への推薦条件とする。本大会への申し込みをしない選手は上記の大

会に出場出来ない。（マスターズの部とジュニアの部については対象外） 

 競技中の事故について応急処置を行うが、それ以外の責任は負いません。 

 積雪等の理由により、競技種目・バーンを変更することがあります。 

 個人情報及び肖像権については、プログラム，行事運営及び事業報告書

（島根県スキー連盟公式ホームページ及び Facebook を含む）のみに使用

することを同意します。 

 県外団体所属者の参加も認めますが、その場合はオープン参加とし、表彰

対象とはしません。 



 

島根県スキー技術選手権大会 競技規則 

 

 

 

１ 競技者は種目別スタート地点に集合し、スタート審判のコールを受け、応答しなければならない。 

 

 

２ 競技者は前者の出発後、直ちにスタート地点に立ち、出発のための準備をしなければならない。 

 

 

３ 競技者はスタート審判の合図により出発しなければならない。 

スタート合図はフラッグで行い、視界の悪いときはトランシーバーを利用する。 

直ちに出発しない場合は該当種目を棄権とする。 

 

 

４ フィニッシュはコートの下部の左右にある目印を結ぶフィニッシュライン通過をもって演技を終

了とする。フィニッシュライン通過後は安全かつ速やかに停止すること。 

 

 

５ 競技は示された停止ゾーン内で安全のために停止するものとする。 

ゴールは、両足スキーで終了する。 

  

 

６ 転倒等により演技を中断した場合には、その位置から速やかに再スタートをする。 

 

 

７ 競技中止について、大転倒等で中止するときは、ストック等の✕印で連絡する。 

その場合の当該種目の得点は、０点となるが次の種目からの出場権は保持される。 

 

 

８ ヘルメットは安全上必ず着用する。ウエアーは、ワンピースを禁止する。 

その他、公式用具を使用すること。 

 

 

９ 競技種目が必要とする斜面については、その条件を満たせる設定を行う。 

 

 

10 審判は５審３採用（予定）によって行い、得点方式は、各種目を１００点満点として減点法で 

  採点する。 

 

 

11 競技斜面のインスペクション・整備については、競技役員の指示に従い行う。 

 

 

12 競技会場の積雪状況により種目変更の可能性もあり得る。 

 

 


